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USO DE SUSTANCIAS Y LA
SALUD DE NINOS Y
ADOLESCENTES



SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (SPA)
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USO PROBLEMATICO DE SPA
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DEPENDENCIA

LA DEPENDENCIA ES CONSECUENCIA DE LA
INTERACCION DE VARIOS FACTORES

o INDIVIDUALES (BIO-PSICO)
o TIPO DE SUSTANCIA, MODO Y PATRON DE USO
o CANTEXTO
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USO DE SPA Y CICLO DE VIDA
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USO DE SUSTANCIAS

INFANCIA'Y ADOLESCENCIA
T Z———
* EL USO DE SPA SUELE INICIARSE EN LA
ADOLESCENCIA

« TODO USO DE SPA POR PARTE DE NINOS Y
ADOLESCENTES ES NOCIVO

 INFORMACION DISPONIBLE:
o Encuestas de Hogares
o Encuestas Escolares (Educacion Media)
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USO DE SUSTANCIAS
INFANCIA

* POBLACION OCULTA
o EXCLUSION

o VULNERABILIDAD
SOCIAL
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USO DE SUSTANCIAS

INFANCIA
2 —— .
+ EXPOSICION IN
UTERO

 LACTANCIA
MATERNA

* EFECTOS A LARGO
PLAZO
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USO DE SUSTANCIAS
ADOLESCENCIA

 ALCOHOL:PRINCIPAL
SUSTANCIA PROBLEMA

* MARIHUANA: ALTA
PREVALENCIA , BAJA
PERCEPCION DE RIESGO,
FACILIDAD DE ACCESO

 COCAINA: ESTABLE

* DESAFIO:NUEVAS
SUSTANCIAS
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USO DE SPA'Y CONTEXTO FAMILIAR
Y

COMUNIDAD

PADRE Y OTRAS
PERSONAS
SIGNIFICATIVAS

INDIVIDUO




USO DE SPA'Y CONTEXTO FAMILIAR

Contexto familiar de alto riesgo
Asociacion con otros problemas
Vulnerabilidad Bio-Psico-Social




RECOMENDACIONES GENERALES
T — — — .

 Embarazo y lactancia (DIT)
* Priorizar la Prevencion
* Asegurar el acceso a la prevencion y el tratamiento

o Confidencialidad

o Proteccion de DDHH
e Atencion integral
* No estigmatizar, ni discriminar
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Adolescentes
I —— _—

* El uso de sustancias necesita ser identificado y manejado lo
mas pronto posible

 Laintervencion es beneficiosa incluso en ausencia de
trastorno por dependencia

* Los examenes rutinarios de salud son una valiosa oportunidad
para indagar sobre uso de sustancias

* Laintervencion debe apuntar hacia las necesidades totales de
la persona y no focalizarse unicamente en el uso de sustancias

* Importancia de abordar otros problemas asociados: abuso,
violencia, riesgo suicida

[jf;' Panamericana A Mundial de la Salud

& Organizacion A
@‘\ g g*{i“ Organizacion
de la Salud ““f“’ e

13 Titulo de la presentacién



Organizacion
l Panamericana
WCRERET

g/@v Organizacion
&%) Mundial de la Salud

OFICINA REGIONAL PARA LAS Am ericas




